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A propos de cet ouvrage

Il existe des centaines de guides de péche pour la Méditerranée, I’Atlantique
nord ou les Caraibes. Il n’en existe presque aucun pour le golfe de Guinée, et
aucun, a ce jour, entierement consacré aux poissons que l'on capture depuis
la cote, les passes et les lagunes de Cote d’Ivoire. Ce livre comble ce vide.

Chaque fiche s’appuie sur des sources scientifiques vérifiables (FishBase, IC-
CAT, Centre de Recherches Océanologiques d’Abidjan, IRD, FAO) et sur l'ex-
périence de terrain. Les données de taille, de poids et de maturité sont des
repéres de péche, non des certitudes absolues : la nature garde toujours une
marge.

NOTE SUR LES ILLUSTRATIONS

Les planches d’identification sont validées espéce par espéce avant publica-
tion. Une illustration erronée décrédibilise tout 'ouvrage. L'illustration de
couverture représente le marlin bleu de ’Atlantique (Makaira nigricans), es-
péce emblématique régulierement débarquée par la pécherie ivoirienne de-
puis 1988.
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OUVERTURE

Péecher en Cote d'Ivoire
aujourd hui




Pécher en Céte d'Ivoire aujourd'hui

Ce livre commence la o commencent toutes les parties de péche : sur le ter-
rain, avec des questions simples. Ai-je le droit de pécher ici ? Ou aller pour
ma premiere sortie ? Avec quel budget ? Cette ouverture y répond en
quelques pages. Le reste de 'ouvrage vous accompagnera ensuite pendant
des années.

Etre en régle

La péche en Céte d'Ivoire est encadrée par la loi n® 2016-554 du 26 juillet 2016
relative a la péche et a l'aquaculture. Ce texte de 121 articles pose les prin-
cipes : conservation des ressources, lutte contre la péche illicite, et gestion
durable des eaux maritimes, lagunaires et continentales. L'autorité de tu-
telle est le ministére en charge des Ressources animales et halieutiques
(MIRAH).

La loi soumet la péche artisanale et commerciale a licence. Pour la péche ré-
créative et sportive, le cadre est précisé par arrétés et peut évoluer : rensei-
gnez-vous aupres du MIRAH ou de sa direction départementale avant de pé-
cher de facon autonome. En sortie encadrée (club, charter, guide), c'est
l'opérateur qui porte les autorisations : c'est la voie la plus simple pour
débuter.

Trois interdits absolus, quel que soit votre statut : les explosifs, les poisons et
produits chimiques, et la capture des espéces intégralement protégées (tor-
tues marines, lamantin). Pour les autres espéces, ce livre indique fiche par
fiche le statut de conservation et les bonnes pratiques de relache.

LE CHIFFRE

121. C'est le nombre d'articles de la loi de 2016 sur la péche et 'aquaculture. Un
seul vous concerne chaque jour : celui qui fait de tout pécheur un gestionnaire
de la ressource.

Ou pécher : le littoral et les lagunes en un coup d'ceil

Autour d'Abidjan, tout est a moins d'une heure. La digue de Vridi et les
abords du canal concentrent les prédateurs en chasse : carangues, barracu-



Ouverture

das, capitaines. Attention, le chenal de navigation et ses abords immédiats
sont en zone portuaire réglementée : péchez uniquement dans les secteurs
autorisés. Les plages de Port-Bouét a Grand-Bassam offrent des kilomeétres
de surfcasting. La lagune Ebrié, accessible de Cocody a Jacqueville en pas-
sant par Bingerville, reste le terrain d'apprentissage idéal : eaux calmes,
poisson abondant, pirogues et guides disponibles.

Plus loin, quatre destinations structurent un week-end de péche. A 1'est, As-
sinie et 'embouchure de la lagune Aby : passes poissonneuses et cocoteraies.
Alouest, Grand-Lahou et l'embouchure du Bandama : le rendez-vous des ca-
pitaines. Puis Sassandra et ses fonds rocheux, et enfin San Pedro, porte des
sorties hauturieres de l'ouest.

Chaque fiche-espece de ce livre précise le milieu ou chercher le poisson. Le
calendrier en annexe indique quand. La carte ci-contre situe les principaux
spots cités dans 1'ouvrage.

[CARTE A INSERER : littoral ivoirien annoté, d'Assinie a San Pedro, avec les
spots cités et le code couleur des milieux.]

Les quatre facons de pratiquer
1. Dubord : plages et digues

La porte d'entrée. Une canne, quelques montages, des appats locaux, et les
kilomeétres de plage font le reste. Le surfcasting se pratique au lever du jour
et a la tombée de la nuit, la péche de digue au gré des marées. Budget de dé-
part modeste, sensations garanties : la carangue de bord ne pardonne pas le
matériel fragile.

2. Enlagune : la péche des eaux calmes

La péche au coup et a la palangrotte depuis une pirogue ou un petit bateau.
C'est la péche de l'apprentissage et de la régularité : machoirons, carpes la-
gunaires, otolithes. C'est aussi celle qui vous met au contact des communau-
tés de pécheurs, premiers connaisseurs de ces eaux.

3. En mer cotiére ; la traine et le fond
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L'INDEX VISUEL

identifier par la silhouette

identifier par la silhouette

Avant les fiches, la forme. Les pages qui suivent présentent toutes les fa-

milles de ce livre en silhouettes, classées par milieu puis par morphologie :
fuselés du large, comprimés des récifs, plats du sable, allongés des estuaires.
Repérez la silhouette la plus proche de votre poisson, suivez le numéro :
vous étes sur la fiche en moins d'une minute.

Les grands pélagiques du large

1 L'Albacore

13 Le Merlu

Les prédateurs cotiers et carangues

6 La Bonite a dos rayé

10 La Dorade coryphéne

14 Le Voilier de U'Atlantique

3 La Thonine commune 4 Le Listao

7 Le Maquereau espagnol 8 Le Thazard d'Afrique de
I'Ouest
) : : <
11 Le Coureur arc-en-ciel 12 LEspadon
== - &
a—— -«

15 Le Marlin bleu de
U'Atlantique

16 La Carangue crevalle

17 La Carangue coubali

18 La Carangue du Sénégal 19 La Musso d’Afrique

13



Index visuel

21 Le Chinchard noir 22 Le Pompaneau lagunaire 23 Le Liche derbio

24 Le Pompaneau a longues 25 Le Barracuda de Guinée 26 Le Bécune guachanche 27 Le Poisson-sabre
nageoires commun

28 Le Mafou

Les poissons de fond cétiers

29 Le Mérou blanc 30 Le Mérou de Gorée

Pops contuotites i, 10)

33 Le Denté de l'Angola 34 Le Pagre a points bleus 35 Le Pageot 36 La Bogue

37 Le Rouget du Sénégal 38 Le Vivaneau a dents de 39 Le Vivaneau guinéen 40 Le Vivaneau doré
chien

41 Le Vivaneau de Gorée 42 La Dorade grise 43 Le Grogneur de Roger 44 Le Grogneur métis

14



PARTIE I

Le milieu, comprendre les
eaux ivoiriennes




Le milieu, comprendre les eaux ivoiriennes

On ne péche bien que ce qu'on comprend. Cette premiere partie raconte le
théatre ou évoluent les 106 espéces de ce livre : un océan tropical traversé de
remontées d'eaux froides, un canal qui respire au rythme des marées, et le
plus vaste systéme lagunaire d'Afrique de 1'Ouest. Trente pages pour trans-
former chaque sortie en lecture du paysage.

Chapitre 1 : Le Golfe de Guinée, un océan sous
influence

Le Golfe de Guinée est la grande échancrure de l'Atlantique tropical, du Li-
beria au Gabon. La Cote d'Ivoire y déploie plus de 500 kilomeétres de littoral,
alternance de plages ouvertes, d'embouchures et de cotes rocheuses a
I'ouest. Au large, le plateau continental descend en pente douce avant de
plonger : c'est sur cette marche sous-marine que se joue l'essentiel de la
péche cotiere.

En surface, le courant de Guinée porte vers l'est des eaux chaudes, souvent
au-dessus de 27 °C. Sous cette couche chaude, une eau plus froide et plus
riche attend son heure. La frontiére entre les deux, la thermocline, monte et
descend au fil des saisons : sa profondeur commande la présence des pois-
sons. Quand elle remonte, la vie remonte avec elle.

Trois familles de paysages sous-marins structurent les fonds ivoiriens : les
fonds meubles de sable et de vase, domaine des poissons plats, des otolithes
et des capitaines ; les affleurements rocheux et les épaves, refuges des mé-
rous, vivaneaux et dentés ; et la pleine eau, territoire des bancs de sardi-
nelles et de leurs prédateurs. Les fiches de la Partie II sont classées selon
cette logique.

LE SAVIEZ-VOUS

Le Golfe de Guinée est 1'une des zones de thon les plus productives de 1'Atlan-
tique. Les flottilles thoniéres internationales y opérent toute I'année, et Abid-
jan est 1'un des premiers ports thoniers de la région.
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PARTIE II

Les especes




Partie II - Les espéces

Le coeur du livre : 106 fiches, classées par milieu, du grand large a la lagune.
Chaque fiche suit le méme gabarit : carte d'identité, statut de conservation
en pastille, identification et caractéres qui ne trompent pas, taille et poids,
comportement, reproduction, pratique de péche, qualité culinaire, et la tra-
cabilité des sources en bas de fiche.

Le bandeau coloré indique le milieu ; les renvois menent aux chapitres tech-
niques de la Partie III. En cas de doute entre deux espéces proches, 'encadré
Ne pas confondre tranche, et 1'index visuel en téte d'ouvrage reste votre
meilleur point de départ.
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Partie II - Les espéces

FICHE 3 CLC . Préoccupation mineure)

La Thonine commune
Euthynnus alletteratus (Rafinesque, 1810)

Famille des Scombridae e le petit thon tacheté des chasses coétieres

Planche validée 2026

CARTE D’IDENTITE

Nom francais Thonine commune.

Nom scientifique Euthynnus alletteratus (Rafinesque, 1810)
Famille Famille des Scombridae

Nom anglais (FAO) Little tunny

Noms locaux Sur les marchés et débarcadéres ivoiriens : « Kpokou-Kpokou » (Ouattara et
al., 2016).
Milieu Petit thon cotier grégaire, prédateur véloce des bancs de fourrage qu’il rabat

en surface en chasses bouillonnantes, repérables aux oiseaux.
Statut IUCN LC Préoccupation mineure. Voir corps de fiche.
Fiche revue en 2026

RECONNAITRE

e dosbleu acier marqué de bandes sombres obliques, brisées, en zigzag, li-
mitées a l'arriére du dos ;

34



Les grands pélagiques du large

e 3a7taches sombresrondes entre la pectorale et la ventrale, caractere qui
ne trompe pas;

e ventre argenté, sans bandes longitudinales (le Listao, sosie, a 4 4 6 bandes
ventrales et un dos sans marques) ;

e premiere dorsale tres échancrée, ses premieres épines bien plus hautes
que celles du milieu ; 15 a 16 épines dorsales ; 7a 8 pinnules ;

e corpsnu saufle corselet et 1a ligne latérale.

Ne pas confondre aussi avec le Bonitou (Auxis rochei), plus petit et aux dor-
sales tres écartées.

TAILLE

Taille commune 80 cm ; maximum publié 122 cm et 16,5 kg ; premiére matu-
rité vers 42 cm (FishBase).

VIE

Grégaire, chasse en bancs les clupéidés (sardinelles, anchois), calmars et
crustacés, souvent en surface sous les oiseaux. Ponte en plusieurs fois dans
les eaux les plus chaudes ; ceufs et larves pélagiques (FishBase). En Cote
d'Ivoire, fréquente a la sortie du canal de Vridi et le long des plages.

PECHER

Au leurre lancé dans la chasse (stickbait, popper, petit jig brillant), du bord
ou du bateau ; a la traine rapide de petites cuilleres le long de la cote ; au vif
ou au lambeau sur les postes de courant. Combat nerveux en cercles serrés,
I'un des meilleurs poissons de sport au lancer léger.

A TABLE

Chair rouge foncé, ferme, au golt fort. Saigner et refroidir sans délai.
Grillée, en sauce relevée ou marinée.

STATUT

Préoccupation mineure (LC), Liste rouge UICN, évaluation du 01/03/2022
(via FishBase, vérifié le 24/10/2026).
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Partie II - Les espéces

PECHE RESPONSABLE
Respecter les tailles légales et les périodes de fermeture, relacher les juvéniles

et les géniteurs, et mentionner le statut de conservation a jour. Voir la régle-
mentation ivoirienne en vigueur.

LE SAVIEZ-VOUS
En anglais on I'appelle false albacore, le faux germon, tant elle trompe les pé-
cheurs au premier coup d’ceil. Sa chasse en surface, soudaine et violente, est
I'un des spectacles les plus prisés des pécheurs sportifs de la cote atlantique.

Sources : FishBase, Euthynnus alletteratus ; Wikipedia, Little tunny (consultés le 24/10/2026) ; fiche 3 V13.
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Partie II - Les espéces

FICHE 62 CLC . Préoccupation mineure)

La Carpe lagunaire
Sarotherodon melanotheron Riippell, 1852

Famille des Cichlidae e le tilapia incubateur de la lagune Ebrié

Planche validée 2026

CARTE D'IDENTITE

Nom francais Carpe lagunaire. Autres noms : tilapia de lagune, tilapia a menton noir.
Nom scientifique Sarotherodon melanotheron Riippell, 1852

Famille Famille des Cichlidae

Nom anglais (FAO) Blackchin tilapia

Noms locaux Couramment désigné par son nom francais usuel sur les marchés et débar-
caderes ivoiriens. Appellations en langues lagunaires (ébrié, alladian, avi-
kam) en cours de collecte de terrain.

Milieu Lagunaire et saumatre, euryhalin (eau douce a hypersalée). Abondant en
mangrove. Profondeur ® a 3 m.

Statut IUCN LC Préoccupation mineure. Cotes ouest-africaines, des lagunes de la Mauri-
tanie au Cameroun.
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Les poissons de lagune et d'estuaire

IDENTIFICATION

Cichlidé au corps ovale comprimé, dos souvent doré a orangé, bas du corps
bleuté pale. Plages sombres (mélaniques) typiques sur le bas de la téte, la
gorge et le menton, d’ou le nom a menton noir. Nageoire dorsale unique et
longue, armée de nombreux rayons épineux.

LES CARACTERES QUI NE TROMPENT PAS

e Taches sombres sur le bas de la téte, la gorge et le menton (signature de
I'espéce).

e Dorsale unique et continue a 15-17 épines, typique des cichlidés.

e Corpsovale comprimé, dos doré a orangé, bas bleuté.

e Petite taille : rarement plus de 25 a 28 cm.

NE PAS CONFONDRE
Avec le tilapia de Guinée (Tilapia guineensis), aussi présent en lagune Ebrié :
ce dernier porte des barres verticales sombres et incube ses ceufs autrement.

Avec le tilapia du Nil (Oreochromis niloticus), d’eau douce et plus grand, a cau-
dale rayée verticalement. La carpe lagunaire reste un poisson des eaux
saumatres.

TAILLE ET POIDS

Taille commune autour de 17 cm (TL). Longueur maximale publiée 28 cm
(SL). Maturité dés 12 cm environ. Poisson de petite taille mais tres abondant
et trés exploité.

COMPORTEMENT ET ECOLOGIE

Poisson grégaire des fonds peu profonds, surtout actif la nuit. Il se nourrit
d’aufwuchs (film d’algues et de détritus), de plancton et de petits invertébrés
qu’il préléve par petites bouchées. Remarquablement tolérant aux varia-
tions de salinité.

C’est I'un des poissons les plus caractéristiques de la lagune Ebrié et des
mangroves bordant Abidjan, pilier de la péche vivriere et de I'aquaculture
lagunaire.
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Partie II - Les espéces

REPRODUCTION ET SAISON

Incubateur buccal remarquable : c’est le male qui couve les ceufs et les ale-
vins dans sa bouche. La femelle initie la parade et le creusement du nid. Frai
en eau peu profonde pres du bord. Cette stratégie protectrice soutient des
populations denses.

PRATIQUE DE PECHE

TECHNIQUES, DE LA PLUS A LA MOINS EFFICACE

e Alaligne flottante fine a 'appat végétal ou a la pate, depuis la pirogue ou
le bord en lagune. Technique reine.

e Alépervier et au filet maillant pour la péche vivriére.

e En élevage : production en enclos et étangs lagunaires.

MONTAGE RECOMMANDE, LIGNE FINE LAGUNE

Canne légére ou canne au coup 3 a 5 m. Ligne nylon 14 a 18/100, flotteur fin équilibré,
petit hamecon de 10 a 14. Appat : pate, morceau de pain, asticot, petit végétal. La touche
est discrete : ferrer en douceur. Matériel léger pour profiter du poisson, qui reste de petite
taille.

Combat vif et nerveux sur matériel fin : la carpe lagunaire se débat par
coups secs et tire de coté. Un poisson familial, idéal pour I'initiation a la
péche en lagune.

QUALITE CULINAIRE

Chair blanche appréciée, base de nombreux plats lagunaires : braissée, en
friture, en sauce claire ou en kedjenou. Poisson populaire et accessible des
marchés d’Abidjan. Ecailler et vider rapidement.

PECHE RESPONSABLE

Espéce résiliente mais soumise a forte pression : respecter les mailles de filet
légales pour laisser grossir les juvéniles.

Préserver les mangroves, nurseries indispensables a la lagune.
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Les poissons de lagune et d'estuaire

LE SAVIEZ-VOUS

Chez la carpe lagunaire, c’est le pere qui materne : le male garde les ceufs
puis les alevins a I'abri dans sa bouche, jusqu’a ce qu’ils puissent affronter la
lagune. Cette incubation buccale paternelle, rare dans le monde animal, et
son extraordinaire tolérance au sel, de l'eau douce a des lagunes plus salées
que la mer, en font un véritable champion de survie des milieux changeants.

Sources : FishBase (Sarotherodon melanotheron, Riippell 1852) ; IUCN Red List (Préoccupation mineure) ; Tre-
wavas & Teugels 1991 ; travaux CRO Abidjan / IRD sur la lagune Ebrié. Noms locaux & documenter.
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Partie II - Les espéces

FICHE 70 CLC . Préoccupation mineure)

Le Grand capitaine
Polydactylus quadrifilis (Cuvier, 1829)

Famille des Polynemidae e le géant a filaments des embouchures

Planche validée 2026

CARTE D’IDENTITE

Nom francais Grand capitaine. Autres noms : capitaine royal, gros capitaine.
Nom scientifique Polydactylus quadrifilis (Cuvier, 1829)

Famille Famille des Polynemidae

Nom anglais (FAO) Grand capitaine (Giant African threadfin)

Noms locaux Sur les marchés et débarcadeéres ivoiriens : « Capitaine » (Ouattara et al.,,
2016).
Milieu Marin, sauméatre et d'eau douce, démersal. Profondeur 15 a 55 m. Pénétre

largement estuaires et embouchures.

Statut IUCN LC Préoccupation mineure. Espéce phare de la péche sportive et vivriere,
sous pression locale.

Fiche revue en 2026

RECONNAITRE

e quatre filaments libres sous la pectorale, blancs, le premier le plus court,
le quatriéeme le plus long (27 4 39 % de la longueur standard) ;
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Les poissons de lagune et d'estuaire

e pectorale insérée tres bas sur le flanc, jaune vif;

e museau conique, pointu et semi-transparent, débordant une bouche in-
fere;

e deux dorsales bien séparées (9 épines, puis 12 4 13 rayons mous) ; anale de
3 épinesetll al2rayons;

e dos et téte argentés teintés de noiratre, ventre blanc ; dorsales et caudale
pales a bord postérieur noiratre ; pelviennes et anale sombres, bord anté-
rieur et base blancs.

Ne pas confondre : le Petit capitaine (Galeoides decadactylus), 9 a 10 fila-
ments et une tache noire a 1'épaule ; Pentanemus quinquarius (nom francgais
a vérifier), 5 trés longs filaments.

TAILLE

Taille commune 150 cm ; maximum publié 200 cm et 75 kg (FishBase). Lun
des plus grands poissons cotiers du golfe de Guinée.

VIE

Prédateur de crustacés et de poissons sur fonds de sable et de vase, des es-
tuaires a la zone de déferlement ; tolére bien le dessalement (FishBase ; V13).
En Coéte d'Ivoire, emblématique des abords du canal de Vridi et des
embouchures.

PECHER

Au surfcasting depuis les plages et les enrochements, a 1'esche naturelle (cre-
vette, crabe, poisson) ; au leurre souple imitant crevette ou poisson pres des
embouchures ; a la péche de fond au changement de marée. Combat puis-
sant dans le ressac : prévoir de la réserve de frein.

A TABLE

Chair blanche, fine et ferme, tres recherchée ; au four, en filets, en sauce ;
tres haute valeur commerciale.

STATUT

Préoccupation mineure (LC), Liste rouge UICN, évaluation du 15/07/2014
(via FishBase, vérifié le 24/10/2026).
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Partie II - Les espéces

MONTAGE RECOMMANDE

Surfcasting gros capitaine : canne 4,20 a 4,80 m, puissance 100 a 250 g, moulinet 8000
a 14000, frein 8 a 15 kg. Corps de ligne tresse PE 3 a PE 6 avec téte de ligne de choc au
lancer lourd. Bas de ligne fluorocarbone 60 a 100 lb. Montage coulissant, hamecon fort
3/0 a 6/9, plomb grappin. Esche : crevette vivante, mulet, morceau de poisson frais.

PECHE RESPONSABLE

Hermaphrodite protandre : les grands sujets sont des femelles reproductrices
précieuses. Pratiquer le no-kill sur les gros spécimens, épargner les frayéres
d'embouchure, respecter tailles et périodes. La pression sportive et vivriére
sur Vridi appelle a la modération.

LE SAVIEZ-VOUS

Ses quatre filaments pectoraux libres ne servent pas a nager mais a « gofiter »
le fond : un sens du toucher a distance qui lui permet de détecter une crevette
enfouie dans le sable, méme dans l'eau la plus trouble des embouchures. C'est
ce qui en fait le roi des chasseurs de Vridi.

Sources : FishBase, Polydactylus quadrifilis ; Wikipedia, Giant African threadfin (consultés le 24/10/2026) ; fiche
70 V13.

260



PARTIE III

Les techniques




Les techniques

LIRE LA LAGUNE

1) berge de mangrove. (2 vasiére plate. (3) rupture de pente. (4 fosse de plusieurs metres. (5
la ligne posée au pied de la rupture, la ol le poisson tient.

Les appats

Le ver, la crevette de lagune entiere ou décortiquée, le morceau de poisson
frais (sardinelle, ethmalose), la pate pour les carpes. La regle d'or : I'appéat du
jour est celui qu'on trouve sur place. Le chapitre appats de la Partie IV dé-
taille la collecte et la conservation.

Calendrier et espéeces cibles

Lalagune se péche toute I'année, avec deux nuances : les especes marines re-
montent en lagune quand la salinité augmente en saison seche, et la péche
de nuit transfigure les résultats sur le machoiron. Especes cibles : le machoi-
ron (fiche 63), la carpe lagunaire (fiche 62), les otolithes (fiches 75-76), le
pompaneau lagunaire (fiche 22), le disque africain (fiche 72), la dorade grise
(fiche 42).

La palangrotte profonde : les bordures du Trou sans fond

La palangrotte ivoirienne a un théatre que le monde entier nous envierait
s'il le connaissait : les bordures du Trou sans fond, le canyon sous-marin qui
plonge face a Vridi. A quelques milles du port, les fonds rocheux de 50 & 100
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CAHIER TECHNIQUE

| Montages, noeuds et appats




Cahier technique

Ce cahier rassemble ce qu’il faut savoir pour passer d'une boite d’hamecons a
une ligne qui péche : les composants, six nceuds, onze montages et dix appdts
du littoral ivoirien. Chaque fiche suit le méme ordre : a quoi ca sert, pour
quels poissons, le matériel, le montage pas a pas, lesche, le réglage et le piege
a éviter. Les caractéristiques chiffrées viennent des fiches especes, citées par
leur numéro.

(oeButant ) (Autonome ) (INTERMEDIAIRE ) ( CONFIRME )

La ligne et ses composants

Une ligne se lit de haut en bas : le corps de ligne porte tout, le bas de ligne,
plus fin, relie 'hamecon. Le flotteur soutient et signale, le plomb leste,
I’émerillon relie sans vriller. Le numéro d'un hamecon grandit quand !’ha-
mecon rapetisse : un n°12 est petit, un 6/0 est gros.

L’ANATOMIE D'UNE LIGNE MONTEE

1 bout de canne (scion) et corps de ligne. (2) flotteur, qui soutient 'esche et signale la touche.
3 plombée, qui leste et équilibre. (4) émerillon, qui relie et évite le vrillage. (5 bas de ligne,
plus fin que le corps de ligne : en cas de casse, on ne perd que lui. (6) hamecon esché d'une
crevette.
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Cahier technique

Le noeud Palomar

Usage : Attacher un hamecon, un émerillon ou un leurre. Le plus siir des
nceuds d’attache, en nylon comme en tresse.

1 2 3 4

LE NCEUD PALOMAR

1) doubler le fil et passer la boucle dans U'ceillet. (20 faire un nceud simple lache avec le fil dou-
blé. (3) passer tout 'lhamecon dans la boucle. (4) mouiller, tirer sur les deux brins, couper court.

© doublerlefilet passer la boucle dans l'ceillet
e faire un noeud simple lache avec le fil doublé
e passer tout 'hamecon dans la boucle

o mouiller, tirer sur les deux brins, couper court

ATTENTION

Si le fil doublé ne passe pas dans I'ceillet, utilisez le clinch amélioré.
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Montages, nceuds et appats

Lagune, pontons, berges
Le fond coulissant de lagune

Pour : Le Machoiron 63, La Dorade grise 42, Le Bar (Otolithe du Sénégal) 75, L'Otolithe nanka 76

L'esche repose sur le fond ; le fil coulisse dans le plomb, si bien que le poisson
emporte 'appat sans sentir de résistance. C’est le passe-partout lagunaire.

. :

LE MONTAGE DE FOND COULISSANT DE LAGUNE

1 plomb olive de 10 a 30 g enfilé sur le corps de ligne : le fil coulisse dedans et le poisson ne
sent pas le poids. (2 perle de protection. (3) émerillon qui bloque le plomb. (4 bas de ligne
d’environ 40 cm. (51 hamecon esché.

MATERIEL ET REGLAGE DE DEPART

Canne de 3 a 4 m ou ligne a main ; corps de ligne nylon 25 a 35/100 ; plomb olive de 10
a 30 g selon le courant ; perle ; émerillon ; bas de ligne de 40 cm ; hamecon n° 6 a 1/0
selon l'appat (V13, Partie III, chapitre 1).

LE MONTAGE PAS A PAS

o enfiler le plomb olive puis la perle sur le corps de ligne

nouer I’émerillon (Palomar ou clinch)

e nouer 40 cm de bas de ligne sur 'autre anneau
0 nouer ’hamecon

escher, lancer au pied d’'une rupture, tendre doucement

Esche : Crevette de lagune, morceau de poisson, ver de vase, pate odorante
pour le machoiron.
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Cahier technique

Réglage et conduite : Sondez d’abord : le poste est le pied de la rupture
entre vasiére et fosse. A la touche, laissez filer une seconde puis ferrez
souplement.

ATTENTION

Machoiron : épines des nageoires dangereuses au décrochage (fiche 63).
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Cahier technique

Le ver marin

Esche universelle du surf, a monter en accordéon sur un hamecon fin de fer.

Ou le trouver : Estrans sableux et vaseux a marée basse : repérer les tortillons de
sable et creuser vite.

Choisir et conserver : Fragile : au frais, a 'ombre, dans un peu d’eau de mer ou
d’algue humide. Jamais au soleil.

Escher : voir la vignette 2 du schéma « Comment escher »

Montages : Le surfcasting a deux empiles, Le fond coulissant de lagune, La
palangrotte

Fiches quile citent : 3
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Cahier technique

Appat

La crevette de lagune

L’huitre de palétuvier

La sardinelle

L’ethmalose

Le calamar

Le vif

Les pates et appats
végétaux

Le lancon

Diagnostic au

Ce qui arrive

Le montage s’emméle
au lancer

L'appat disparait sans
touche

Le plomb roule et re-
vient au bord

Le bas de ligne est
coupé net
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Espéces dont la fiche le cite

Mérou de Gorée 30, Denté du Canaries 31, Pagre a points bleus 34, Pageot 35,
Bogue 36, Rouget du Sénégal 37, Dorade grise 42, Grogneur métis 44,
Diagramme 45, Rascasse rouge 48, Turbot épineux 58, Sole-langue de

Monod 59, Grand capitaine 70, Petit capitaine 71, Bar (Otolithe du Sénégal) 75,
Otolithe nanka 76

a documenter

Thazard d’Afrique de 'Ouest 8, Merlu 13, Carangue crevalle 16, Barracuda de
Guinée 25, Mérou blanc 29, Mérou de Gorée 30, Denté du Canaries 31, Denté a
bosse 32, Pagre a points bleus 34, Rascasse de Kuhl 55, Bar (Otolithe du
Sénégal) 75, Otolithe nanka 76

Ethmalose 65

Mérou blanc 29, Denté du Canaries 31, Denté a bosse 32, Pagre a points

bleus 34, Pageot 35, Rouget du Sénégal 37, Vivaneau a dents de chien 38, Viva-
neau guinéen 39, Diagramme 45, Baliste cabri 46, Rascasse rouge 48, Ras-
casse de Kuhl 55, Muréne-brochet féroce 78

Thonine commune 3, Bonite a dos rayé 6, Thazard noir (Wahoo) 9, Dorade
coryphene 10, Voilier de 'Atlantique 14, Marlin bleu de U'Atlantique 15, Ca-
rangue crevalle 16, Carangue coubali 17, Carangue du Sénégal 18, Barracuda de
Guinée 25, Bécune guachanche 26, Mafou 28, Mérou blanc 29, Vivaneau a
dents de chien 38, Vivaneau guinéen 39, Vivaneau de Gorée 41, Croupia

roche 49, Poisson-couteau du Nil 91, Perche du Nil 92, Poisson-tigre 93,
Hemichromis 96, Bagre 100, Poisson-serpent africain 103

Carpe lagunaire 62, Machoiron 63, Mulet a grosse téte 68, Mulet curéeme 69,
Faux-capitaine 88, Tilapia du Nil 94, Tilapia de Zill 95, Silure africain 97,
Synodonte 99, Poisson-chat casqué 101, Labéo 104, Distichodus museau-
long 185, Sardine d'eau douce 106

Turbot épineux 58, Bar (Otolithe du Sénégal) 75, Otolithe nanka 76

bord de l'eau

Ce qu'on fait

Empiles trop longues ou trop proches : raccourcissez-les, espacez les po-
tences, lancez d'un geste ample et sans a-coup.

Petits poissons voleurs : passez au crabe, au calamar ou a une esche plus
dure, ou montez un hamegon plus petit pour les identifier.

Plomb trop léger ou mal adapté : passez au grappin en surf, alourdissez dans
le courant.

Poisson a dents : ajoutez un avant-bas acier (barracudas, thazards).



PARTIE V

Les enjeux, pécher aujour-
d'hui pour pécher demain



Les enjeux, pécher aujourd'hui pour pécher demain

Un livre de péche qui ne parlerait pas de 1'état de la ressource mentirait par
omission. Cette derniére partie regarde la réalité en face : des stocks sous
pression, une lagune fatiguée, un climat qui change. Puis elle donne au lec-
teur sa part : des regles claires, des gestes concrets, et une charte a signer. Le
pécheur sportif n'est pas le probléeme principal de la mer ivoirienne ; il peut
étre une partie de la solution.

Chapitre 1 : L'état des stocks, ce que disent les
scientifiques

Les données convergent. Les évaluations de la FAO pour l'Atlantique Centre-
Est, les travaux du Centre de Recherches Océanologiques d'Abidjan et les sta-
tuts de la Liste rouge de 1'UICN, reportés fiche par fiche dans ce livre, ra-
content la méme histoire : la majorité des stocks cotiers du Golfe de Guinée
est pleinement exploitée ou surexploitée. La pression vient de partout : flot-
tilles industrielles, y compris étrangéres, péche illicite, effort artisanal en
croissance constante, et demande urbaine qui explose.

Les signaux se lisent a 1'ceil nu sur les étals : des poissons plus petits, des es-
peces nobles plus rares, des prix qui montent. Les pastilles de couleur de ce
livre traduisent cette réalité espéce par espece : vert pour les populations en-
core solides, jaune et orange pour celles qui déclinent, rouge pour celles qui
s'effondrent. Quand une fiche porte une pastille orange ou rouge, ce n'est
pas une décoration : c'est une consigne.

LE CHIFFRE

106. Le nombre d’espéces décrites dans ce livre. Chacune porte son statut de
conservation UICN en téte de fiche. Avant de décider du sort d'une prise, un
coup d'ceil a la pastille suffit.

Chapitre 2 : La réglementation en pratique

Le cadre est posé par la loi n° 2016-554 du 26 juillet 2016 relative a la péche et
a I'aquaculture, complétée par des arrétés du ministére en charge des res-
sources halieutiques : licences, maillages, zones, périodes de repos biolo-
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Le calendrier annuel du pécheur ivoirien
ANNEXE A

Le calendrier annuel du pécheur
ivoirien

Une année de péche ivoirienne se lit sur deux horloges : celle de l'océan, ré-
glée par les deux saisons d'upwelling, et celle de la lagune, réglée par les
pluies et les crues. Le tableau ci-dessous croise les deux. Il donne des ten-
dances de saison, pas des promesses : le détail espece par espéce figure dans
les fiches, et la version numérique du calendrier s'affine chaque année avec
les observations des lecteurs.

Groupe J F M A M J N D
Grands pélagiques (thons, voiliers) P P
Petits pélagiques (sardinelles,
P P
ethmaloses)
Prédateurs cotiers (carangues, bar-
racudas, thazards) B B B B B B B B

trés fort pres des cotes en saison froide, bon
le reste de l'année aux passes

Poissons de fond marins (mérous,
vivaneaux, dentés) B B B B B B B B B B B B
toute l'année, meilleur en eaux fraiches

Espéces lagunaires (machoirons,

carpes, otolithes)

salinité haute déc. a avril : espéces marines B B B B B B B B B B B B
en lagune ; crue sept. a déc. : regroupement

vers les passes

Surf de plage
meilleurs créneaux : saison froide et marées
montantes du soir

Pluies

- ol o

F : fort ou grande saison - P : présent, reprise ou petite saison - B : bon toute l'année. Tendances de saison, pas des
promesses.

v

Deux rendez-vous dominent ce calendrier. La grande saison froide, de juillet
a octobre, quand 1'upwelling rapproche toute la chaine alimentaire du ri-
vage : c'est le trimestre du pécheur ivoirien, du bord comme au large. Et la
saison seche lagunaire, de décembre a avril, quand la mer regagne la lagune
et y pousse barracudas, carangues et capitaines jusqu'a Dabou et au-dela.
Construisez votre année autour de ces deux fenétres ; le reste appartient aux
fiches, a la météo et a la chance, c'est-a-dire a la péche.
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LE LIVRE COMPLET

469 pages, 106 especes, du large
alalagune

L'extrait s’arréte ici. Le livre complet contient :

¢ les 106 fiches espéces, chacune avec sa planche, ses critéres d'identification,
ses sosies, ses noms locaux, sa saison et sa péche ;

¢ les six chapitres de techniques, de la palangrotte lagunaire a la traine au
large ;
e |e cahier technique complet : 6 nceuds, 11 montages pas a pas, 10 appats,

amorces, diagnostic au bord de l'eau ;

e le matériel, les enjeux de préservation, le cadre réglementaire, le glossaire,
les sources et l'index.

Bientot disponible en version imprimée (17 x 24 cm) et numérique. Les
fiches especes restent consultables gratuitement sur le site et dans
'application hors ligne.

Poissons et péche de Céte d'Ivoire et du golfe de Guinée - Yves NOWA TATSI - Edition 2026






